X Forfattare: Operationsavdelningen Lasarettet i
Region Uppsala Enkoping

Ortopedi - utskrivningsmeddelande hand
dagkirurgi - Lasarettet i Enkdping

RAd €fter ......ccvoveveercee e operation Datum ....ccocevvine e

OrtOPEA ... et s s

Kontaktinformation

Dygnet runt kan du kontakta oss genom att logga in pa 1177 Vardguidens e-tjanster pa adressen
www.1177.se eller via appen 1177 Vardguiden. Dar kan du bland annat fa radgivning, bestilla tid, av-
och omboka tid och férnya recept.

Vid behov, vanligen kontakta via telefon det alternativ din ldkare har markerat. Dagtid mandag till fredag.

O Kirurgmottagningen, Lasarettet i Enk6ping, 0171 - 41 81 20 V4lj: val 1 Ortopedi — Radgivning
Ditt operationssar ar sytt med

O Trad som kroppen I8ser upp sjilv
O Trad som du gar till distriktsskdterskan och far borttagna .......... dagar efter operationsdagen.
O Stygnen tas bort vid dterbesdket. Kallelse skickas med posten hem till dig.

O Inte aktuellt

Sarvard
O Du kan sjilv ta bort férbandet efter ................... dagar

O Foérbandet &r vattentatt och behdver inte bytas i samband med dusch. Om du far feber, saret
ser infekterat ut, varker, vatskar, blir varmeokat, rétt och svullet, ta kontakt med din
distriktsskoterska eller kontakta den mottagning som ar forkryssad ovan for radgivning.

Smarta

Behover du nagot smartstillande bor det racka med apotekets receptfria preparat innehallande
Paracetamol. Hjdlper inte apotekets receptfria preparat ska du kontakta den forkryssade mottagningen
ovan for radgivning.
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Lakare vill prata med dig innan hemgang

O Ja O Uppringd dagen efter av operator (J Nej, det racker med samtalet fére operationen

Hoglage

Efter operationen ar det mycket viktigt att du har handen i hoglage, ovanfor hjarthojd. Detta for att
undvika svullnad i din arm/hand. Eventuell svullnad férsdmrar cirkulationen och forlanger
lakningsprocessen.

Sjukskrivning

d Du blir sjukskriven ..o vecka/veckor 3 Inte aktuellt

Sjukintyg

O Ldmnat O Skickas hem O Inte aktuellt [ Skickas elektroniskt till Férsdkringskassan

Datum Lakare
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